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Od 8 marca 2018  

uświadamiać, doceniać, wspierać

Blisko 200 milionów kobiet na całym świecie zmaga 
się z chorobami nerek. Ponad 2 miliony z nich to Polki

1000 
BEZPŁATNYCH BADAŃ  

poziomu kreatyniny we krwi (wraz 
 z  wyliczeniem wskaźnika eGFR) dla 

 pełnoletnich kobiet i mężczyzn  
w wybranych punktach pobrań

PRZEBADAJ SIĘ



Uszkodzone, nawet w 90 procentach nerki nie dają żadnych
charakterystycznych objawów, ale zatrzymanie choroby na 
tym etapie, jest już wtedy niemożliwe. 

95 procent ludzi z chorymi nerkami umiera przedwcześnie 
z powodu zbyt późnej, bądź niewłaściwej diagnozy. Wiele  
z tych osób leczy się na nadciśnienie tętnicze, cukrzycę, czy 
z powodu niewydolności serca, jednak nikt nie podejrzewa, 
że przyczyną tych dolegliwości są właśnie choroby nerek.

Proste badania: ogólne badanie moczu i badanie stężenia 
kreatyniny we krwi, powtarzane regularnie co roku wystar-
czą, by wcześnie wykryć i powstrzymać rozwój choroby.

ZDROWE NERKI MOGĄ OCALIĆ  ŻYCIE.  
WYKONAJ BEZPŁATNE BADANIE  
W  WYBRANYCH PUNKTACH POBRAŃ
DOSTĘPNE OD 8 MARCA DO WYCZERPANIA PULI

PUNKTY POBRAŃ DIAGNOSTYKA KRAKÓW:
• ul. prof. M. Życzkowskiego 16, tel. 12 295 01 00
• ul. Olszańska 5, tel. 12 295 01 44
• al. Pokoju 4, tel. 12 430 41 04
• ul. Komorowskiego 12, tel. 12 426 50 28
• pl. Szczepański 3, tel. 12 421 73 99
• os. Kolorowe 21, tel. 12 642 06 80
• ul. Rusznikarska 17, tel. 12 634 20 12
• ul. Wolska 1, tel. 12 658 40 73
• ul. Miłkowskiego 23, tel. 12 266 04 31
• ul. Kijowska 12 (wejście od ul. Lea), tel. 12 638 00 44
• ul. Stojałowskiego 6 lok. 15 (Centrum DEKADA), 

tel. 12 333 47 44
• al. 29 listopada 178, tel. 12 416 29 53
• al. Daszyńskiego 12, tel. 12 422 27 81
• ul. Lwowska 1, tel. 12 44 67 337

ORGANIZATORZY: PARTNERZY:

KRAKOWSKI
SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. JANA PAWŁA II

CENTRUM MEDYCZNE UJASTEK Sp. z o.o. 
 • Kraków, ul. Ujastek 3, tel. 12 683 39 30

Hutnicza  
Fundacja  
Ochrony Zdrowia  
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