1 0 0 0 Poziomu kreatyniny
we krwi (wraz z wyliczeniem

BEZPLATNYCH wskaznika eGFR)
BADAN* *do wyczerpania puli

Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA NEREK WYKONAJ
BEZPLATNE BADANIE W WYBRANYCH
PUNKTACH POBRAN

Wykaz punktéow dostepny pod adresem:
»www.osod.info
»www.diag.pl
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PRZEWLEKLA CHOROBA NEREK (PChN)

Juz we wczesnych stadiach zwieksza okoto

pieciokrotnie ryzyko miazdzycy i chordb serca.
Prowadzi do zatrucia organizmu przez toksyny,
ktore uszkadzajg prawie wszystkie narzady.
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Najbard2|ej narazeni na PChN s3a ludzie z:
- cukrzycg

- nadci$nieniem

- chorobami nerek w rodzinie

- 0Soby w podesztym wieku

Objawy
uczucie statego zmeczenia
- trudno$ci z koncentracjg
- ostabiony apetyt
- bezsenno$¢
- kurcze miesSni wystepujace w nocy
- obrzeki nog, twarzy
- suchos$¢ i swedzenie skory
- czeste oddawanie moczu
(szczegoOlnie w nocy)
- nadciSnienie tetnicze

JAKZBADAC NERKI?

Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego, ktory wykona
i zleci proste badania pozwalajace na ocene funkcji nerek,
takie jak:

POMIAR CISNIENIA KRWI

STEZENIE KREATYNINY WE KRWI
(GFR - wskaznik filtracji ktebuszkowej)

BADANIE MOCZU METODA PASKOWA NA
OBECNOSC ALBUMIN

(opr. prof. Michat Mysliwiec)

JESLIWYNIKI ODBIEGAJA 0D NORMY, ZGLOS SIE DO
LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU
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